MOJE REFLEKSJE

Cztowiek juz z natury, zawsze dazy do nowego. Ciagle ulepsza, ciagle zmienia, wynajduje na
przestrzeni swego zycia nowe $ciezki i drogi. Niestety, nigdy nie jest z tego do konca zadowolony.
To, z czego mial mie¢ pozytek, w efekcie okazalo si¢ tym, czego niekoniecznie si¢ spodziewal. Rzucat
sie, wiec dalej w pogon za czyms$ nieznanym, co mogloby go uszczesliwi¢. Doskonalac na przestrzeni
wiekow swe narzedzia pracy na pewno zmniejszyl swoj wysitek, ale w koncowym efekcie nie wyszto
mu to na dobre, bo dzisiejsi pracodawcy wola mie¢ do czynienia z maszyna, niz z czlowiekiem. Stat
sie, wigc bezrobotnym w sensie placy. Goniac tak przez zycie, pokolenie za pokoleniem gubifo cenne
wartosci, ktorych wtedy nie umiatlo jeszcze dobrze zrozumiec i ocenic.

Odwieczny ped do posiadania: - ziemi, przedmiotéow zbytku itp., zastanial inne wartosci,
nie mniej cenne. Ciagle powigkszanie arealu gospodarstw przyspieszylo wycinke lasow, a poprzez
osuszenie i zagospodarowanie, siegnal cztowiek po wszystkie nieuzytki i tereny podmokte. Nic nie
dzieje sie na tym $wiecie bezkarnie, zawsze jest co$ za co$. Swiat funkcjonuje na zasadzie harmonii
i naczyn potaczonych. To, co mialo by¢ szczgsciem, niejednokrotnie stalo si¢ utrapieniem, a nieraz
przeklenstwem. Ci, ktorzy pamietajg krajobrazy sprzed pigcdziesieciu laty moga powiedzie¢, ze na ich
oczach $wiat zmienil si¢ nie do poznania. Juz tylko na pocztéwkach pozostana takie obrazki, jak:

- zwarta drewniana zabudowa wsi, budynki strzecha kryte, podworka zacienione gestym
starodrzewem,

- pojedyncze grusze na polnych miedzach,

- liczne gaiki, borki, grodzie, gdzie mozna byto spotkac wszystkie gatunki kolorowego ptactwa:

z zolna, wilga, dudkiem i kraska wiacznie.

Gdzies zgineta zwierzyna lesna, zajace i kuropatwy, ktére calymi stadkami barwity zimowe pola,
podchodzace pod gospodarskie zabudowania w tegie mrozy. Wyginal tatarak (wraz z sadzawkami),
ktéry pachnial przy majeniu wiejskich podworcdw w Zielone Swiatki. Nikt nie wije wiankéw, nie
ma pachnacych zidl, ktdre licznie porastaly dawne faki. Nie kumkaja Zaby, bo wode¢ skutecznie
odprowadzono ze wszystkich bagien i sadzawek, a w tych, ktore zostaly, zycie zamarlo z powodu
pestycydow. Nie stycha¢ dzwonkéw i janczardw, towarzyszacych konnej jezdzie sankami w zimowy
czas,bo znikly i konie i sanki. Snieg byt niegdys radoscia, a dzisiaj utrapieniem. Ucichly zabawy wiejskich
dzieci, gdzie$ uciekla rados¢, ktora mozna bylo spotkaé w czasie wiejskich i miejskich potancowek,
przy dzwiekach harmonii.

Dzisiaj, wie$ wyglada na wymarla, osadzong na pustyni, bowiem wszystko, co dalo si¢ wyciac
- wycieto. Wszystko to stalo si¢ za sprawa samego czlowieka, ktorego nie da si¢ niczym nasycic. Ciagle,
jak w blednym kole, pedzi on przed siebie w poszukiwaniu utudy. Szkoda tylko, Ze zanim sam si¢
unicestwi, wszystko po drodze zniszczy. Jako przewodnik turystyczny i krajoznawca, pordwnuje
ludzko$¢ na przestrzeni wiekéw do grupy turystow, ktorzy nie pilnujac znakow, zeszli ze szlaku. Gdy to
spostrzegli, rozum podpowiadal im nawrdt ta sama Sciezka, aby dojs¢ do miejsca, gdzie szlak jest
oznakowany i wejs¢ na wlasciwa droge. Emocje zas podpowiadaly, ze nalezy zejs¢ ze $ciezki i na skroty
probowac dojs¢ do szlaku, bo wracac si¢ - to strata czasu. Okazalo sie, ze na skréty do oznakowanego
szlaku grupa nie trafifa. Ida, wigc oni $ciezka nie oznakowana, a co niektérzy mowia, ze gdzies tam
zawsze dojda. I tak idziemy w nieznane, bo ktoz dzisiaj moze powiedzie¢, ze idziemy dobra droga
i wznane?

»...Czego zywiot nie zdola strawic doszczetnie do ostatniej iskry w popiotach, do ostatniej kropli w jeziorze,
to zrobi on (cztowiek) po troszeczku, pomalutku: Swidrem, pompq, pionem, cyrklem. Jakis szat go opetal,
zamiast wszystkich wartosci Zycia, chce widzie¢ tylko jednq: - pieniqdz. Udato mu si¢ zrobi¢ foremny
krqzek metalowy i za ten krqzek gotow sprzedac siebie, bliznich, caly swiat. Nie dos¢ mu, ze pokrajat ziemie
na kawateczki, obmierzyt jq, podzielit, ze ryje sie w niej jak kret, Ze czerpie zewszqd niestychane bogactwa,
ktore na niego czekaty diugie wieki. W zachtannosci swojej chciatby sie wedrze¢ wszedzie, wszystko
przerobié, przekud, przerqbac, byle pomnozyc liczbe swych metalowych krqzkow. Przyjdzie chwila, ze sie
w dymie wlasnych fabryk zadtawi, od huku wtasnych motoréw ogtuchnie, od blasku reklam, ktérymi pyche
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swojq stawil, straci wzrok. Wowczas po omacku zacznie blqdzi¢ wsrod niebotycznych muréw swymi rekami
wzniesionych i bedzie wotal, nie styszqc wlasnych stow: powietrza, lasu, wody - bo wszystko spozytkowat
sam, w bezrozumnej swej zachtannosci, wszystko ujgt w ramy komindéw, drendw, spalit na wegiel, zweglit
na popiot..” !

Szczescie

Szczescie, wyraz ten odmieniany jest przez czlowieka na wszystkie sposoby. Kazdy chciatby
to szczescie mie¢, ale kazdy pod tym pojeciem, czego$ innego oczekuje. Z badan psychologicznych
wynika, Ze moze nas uszczesliwia¢ wiele rzeczy. Oto one, wykazane w kolejnosci, od najwazniejszej:
- rodzina, milos¢, wiernos¢, przyjazn, wolnos¢, pieniadze, ciekawa praca, wiara, seks, sztuka.

Sprébujmy tym razem sami zrobi¢ analize i odpowiedzmy sobie, jak wygladaloby to w Twoim
przypadku? Czy Twoja lista wygladataby dokladnie tak samo? Czy zawieralaby te same pozycje,
w jakiej kolejnosci bytyby one umieszczone? I czy na tej liscie znalazlyby sie rzeczy, ktorych nie udato
Ci sie jeszcze zdoby¢ i przez to czujesz sie nieszczesliwy?

No wtasnie. POki mamy wszystko, czego oczekujemy od zycia: rodzine, prace, pieniadze,
potrafimy by¢ szczesliwi. Gdy jednak w naszym zyciu zaczyna czego$ brakowac, np. mamy za mato
pieniedzy, albo zyjemy samotnie, zaczynaja si¢ ktopoty. Wtedy zaczynamy czuc¢ si¢ coraz gorzej, stajemy
sie nieszczesliwi. Czy jednak tak musi by¢? Czy czynniki zewnetrzne, jakiekolwiek by one nie byly,
musza decydowac o tym, czy bedziemy szczgsliwi? O tym decydujemy my sami.

Co wigc nalezy zrobi¢, aby czynniki zewnetrzne wykorzysta¢ do budowania jak najwigkszego
szczedcia, a nie nieszczedcia. Z reguly, gdy co$ nas uszczesliwia, staramy sie to co$, jak najdiuzej
posiadac lub powtarzac. Tak, wiec jesli uszczesliwia nas mitos¢, to pragniemy spedza¢ jak najwiecej
czasu z ukochana osobg. Gdy jestesmy szczesliwi, posiadajac duzo pieniedzy, staramy sie ich zarabiac
jak najwiecej.

Przystowia mowia: ,,Szczescie, to jedyna rzecz, ktéra sie mnozy, gdy si¢ nig dzielisz z innym”.
»Nie szukaj szczescia daleko, rozejrzyj si¢ dobrze, a znajdziesz je koto siebie”. ,Bedziesz szczesliwy,
gdy nauczysz sie cieszy¢ drobiazgami”. ,Rzadko znajdziesz szczgsliwcow wsrdd bogaczy, ale wielu
znajdziesz ich wsréd skromnie zyjacych”

Pytanie jednak powraca, co to jest szczescie? Medrcy mowili i mowia, ze: - To chwila, ktorg
moge sie cieszy¢. To ranek, ktéry moge powitac. To mama, to tata, to brat, ktorzy mi dobrze zycza.
To mozliwos$¢ stwierdzenia, Ze sam moge je ofiarowa¢. Mozna $miato powiedzie¢, ze szczgscie jest
odwrotnoscia nieszczegscia. Wiec jesli tego nieszcze$cia nie ma, oznacza to, Ze moge uznac si¢ za
szczesliwego.

Naukowcy pono¢ rozwiazali sekret osiggania szczescia. Okazalo sig, Ze szczescia nie zapewnia
ani mitos¢, ani duzo pieniedzy, ani ekscytujaca praca. Szczescie lezy w naszych cechach osobistych,
na ktore skladajq si¢ takie elementy, jak: - umiejetnos¢ przystosowywania sie do aktualnie istniejacych
warunkow, podejscie do zycia oraz elastycznos¢. Szczescie lezy tez w naszej egzystencji, czyli zalezy,
od: - stanu naszego zdrowia, stabilno$ci finansowej i przyjazni. Szczgscie lezy rowniez w potrzebach
wyzszego rzedu, do ktorych naukowcy zaliczajg: - poczucie wlasnej wartosci, oczekiwania, ambicje
i poczucie humoru.

Kazdy z wykazanych czynnikéw moze mie¢ wigkszy lub mniejszy wplyw na nas. Wedlug
naukowcdw, potrzeby wyzszego rzedu - maja trzy razy wigkszy, a czynniki zwiazane z egzystencja
- pie¢ razy wiekszy wplyw na nasze szczescie, niz cechy osobiste. Wiekszos¢ ludzi prawdopodobnie nie
wie, czym tak naprawde jest szczescie. Mysla, ze szczesciem moze by¢ posiadanie duzej ilosci pienigdzy,
dobrego samochodu lub duzego domu. Ale ludzie, ktérzy maja to wszystko, wcale niekoniecznie sg
szczesliwsi od tych, ktorzy po prostu cieszg si¢ swoim zyciem.

Wedlug psychologéw, szczgsliwym by¢, to: - rozumied, kim sig jest i jak dziata §wiat. Miec site
do osiagania swoich celéw i pokonywania problemow. By¢ odpornym na negatywne oddzialywanie
otoczenia i wlasne leki. Umie¢ poznawac swoje marzenia i zamienia¢ je na konkretne cele. Skutecznie

! Mitaszewska Wanda: Czarna Haticza. Suwaltki 1997, 5.72.
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realizowa¢ swoje marzenia, wzorujac si¢ na wartosciowych ludziach i samemu zy¢ w taki sposob,
aby by¢ wzorem dla innych. Cieszy¢ si¢ zyciem - jakie mam, tym - co dobrego w nim zrobitem i tym
- co mam jeszcze do zrobienia. Prawdziwie szczesliwy czlowiek, to suma powyzszych sktadnikow!

Ballada o szczesciu.

Byt sobie las, zielony las

A w lesie sejm burzliwy

Bo zwierzqt chor prowadzit spor,
Co znaczy byc szczgsliwym?

Szczescie, szczescie coz to jest?
Szczescia dzis szukamy.
Szczescie, szczescie coz to jest?
O to dzis pytamy.

Wiec bury mis, kudtaty mis,
Pomedytowat krotko.
Szczesliwym byc, to miodek pic
I miec porzqdne futro.

Pracowac wciqz i pigcé sie wewyz —
Odrzekta mata mrowka,
A slimak rzekt: ,Mie¢ wtasny dom,

Zasepit sie posepny sep

I rzecze zasepiony:

- a czy ja wiem? Szczesliwy ten,
Kto ma silniejsze szpony.

Przyleciat kos i zabrat glos,

I rzekt niewiele myslqc:

- szczesliwym byc, to z losu drwic,
I gwizdac na to wszystko.

Az nagle ktos na pomyst wpadl,
Wsrod sporow i dociekan:

- a moze by, a moze tak,
Zapytac sie cztowieka?

I wlasnie tu, a mowic wstyd,
Skoriczyla sie ballada,
Bo cztowiek siadl, w zadume wpadlt.

Z garazem i ogrodkiem”. I nic nie odpowiada.
A polny wiatr, obiezyswiat,

Przylecial z kotica swiata:

- szezesliwym by, to znaczy zy(,

Nie robic nic i latac.

Pospiech

Pospiech, wyrazny znak naszych czasow. Przyslowie mowi: -, gdzie sie cztowiek Spieszy, tam
si¢ diabel cieszy”. O tej prawdzie przekonujemy sie, na co dzien. Popatrzmy. W pospiechu fatwo o blad,
o potkniecie, utrate cierpliwosci. W pospiechu nie przytulisz, nie pocatujesz, nie zastanowisz si¢ nad
wypowiadanym stowem. Zapomnisz o waznych sprawach, a przede wszystkim nie zastanowisz si¢ nad
sensem swego zycia. Nie pomyslisz, co powinienes zrobi¢ w swoim zyciu i ile masz jeszcze czasu do
przezycia. Gdybysmy wiedzieli, ze to juz ostatni rok, miesiac, tydzien, a moze dzien, czy zylibysmy tak
samo? Chyba nie. Moze wowczas wiecej czasu ofiarowaliby$my naszym bliskim i pomyslelibysmy tez
o naszej przyszlosci pozaziemskiej.

Z jednej strony $pieszymy sie, a z drugiej jakze czgsto marnotrawimy czas, jakbySmy mieli
go w nadmiarze. Kazdy z nas ma do przejscia na tej ziemi okreslony odcinek drogi. Czy zalezy nam,
aby te droge przejs¢ jak najszybciej? Na pewno nie, tylko brak nam tej swiadomosci, ze Zycie mamy
jedno. Co z nim zrobimy zalezy to przewaznie od nas. Idac przez zycie rozgladajmy sie, takze za
siebie, bo w pospiechu zostawiamy za sobg najcenniejsze wartosci, ktorych nie bedziemy mogli juz
odzyskac. Zostawimy bliskich, ktorych nie odwiedzilismy, przyjacidt, ktorym nie podalismy reki.
W pospiechu nie poczujemy zapachu kwiatow i ziol, nie ustyszymy spiewu ptakow, nie zachwycimy
si¢ wschodem i zachodem sfonca, nie urzeknie nas romantyczna noc ksiezycowa i r6j gwiazd na
niebie. W pospiechu zagubimy wiosn¢ mtodosci i lato zycia. Gdy nas zaskoczy staros¢, nic juz nam nie
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pomoze. Nie odzyskamy tego, co utraciliSmy, za zadne skarby. Pospiech wskazany jest tylko w jednym
miejscu, o czym pisal ksigdz Twardowski: -,,...$pieszmy si¢ kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzg’”.

Skad ten pospiech? Na to nikt sensownie nam nie odpowie. Niektorzy mowia, ze to pogon
za szczesciem, drudzy zas powiedza: - nie szukaj szczescia daleko. Cokolwiek bysmy o tym szczesciu
nie powiedzieli, trzeba sie¢ zgodzi¢ ze stowami filozofow, ktorzy mowia: - szczescie, to jedyna rzecz,
ktdra si¢ mnozy, gdy si¢ ja dzieli”. Dzielmy sie, wigc szczg$ciem z innymi, nie zalujmy dobrego stowa,
pociechy. NieSsmy pomoc potrzebujacym. ,Kto w pore daje, dwa razy daje”, ,,To, co dasz bedacym
w potrzebie, wroci w dwojnasob do ciebie”. Warto jeszcze zadumac si¢ nad naszg pamiecig. Dlaczego
tak szybko zapominamy o tych, ktorzy zyli przed nami i dali nam zycie? Na pewno sami chcielibysmy,
aby o nas pokolenia pamietaty. A my, tak szybko zapominamy o rodzicach, dziadkach, a o pradziadkach
juz w ogdle nic nie wiemy. Gdybysmy, chociaz mieli sSwiadomos¢, ze ,,dzisiaj” sktada si¢ z ,,wczoraj
i przedwczoraj’, a ,,jutro” - to wszystko razem wziete. Przeciez ci, co zyli przed nami, trudzili si¢ tak
jak my, troskali, radowali i smucili tak, jak my. Nie przewidywali, ze tak szybko o nich zapomnimy.
Gdy staniemy nad grobem bliskich, przypomnijmy sobie stowa poety Franciszka Karpinskiego, ktory
tak pisal:

»Niedtugo bracie z tobq sig¢ ujrzymy,
Juzes tam doszedl, my jeszcze idziemy.
Trzeba ci byto odpoczgc po biegu.

Lecz wstaniesz, bos tu tylko na noclegu”.

Przemijanie

Smier¢, odwieczny problem ludzkoéci, dosiega wszystkich, niezaleznie od plci, koloru skéry
i stopnia zamoznosci. Nie moze oprzec¢ sie jej ani zebrak, ani krol. Jest to chyba jedyne zjawisko, ktore
dotyczy kazdego. Nikt sie od $mierci nie moze wykupic¢. Czlowiek rodzac si¢,z kazda sekunda minionego
zycia zdaza ku $mierci. W miodym wieku nie zdajemy sobie zupelnie z tego sprawy, nie umiemy si¢
w tym rozpoznaé. Smier¢ jest dla nas zjawiskiem niezrozumiatym. Dopiero, gdy wyrwie ona kogo$
z grona bliskich nam osob, jest to pierwszy sygnal, ze zjawisko takie jest nieuchronne.

Moment ten, jest bardzo znaczacy w zyciu czlowieka. Odtad nastepujg proby zepchniecia, czy
wyparcia tej mysli ze Swiadomosci. Nie mniej oswajamy sie z tym zjawiskiem. Uporac si¢ z tym jednak
nie sposob. Zewszad dochodzg do nas odglosy, ze $mier¢ znoéw przyszla po kogos. Refleksje silniejsze
przychodza jednak dopiero po utracie najblizszych. Teraz zastanawiamy si¢ juz czesciej nad Zyciem
i przemijaniem. Zadajemy sobie pytanie, ile jeszcze zostalo mi czasu, dlaczego odchodza tak wczesnie?
Dopuszczamy tez czasami pytanie, za czym pedzimy, gdy Zycie jest tak ulotne, tak krotkie? Dlaczego
tak malo zauwazamy szczegdtow wokot siebie, a szczegélnie, dlaczego nie zauwazamy cztowieka?

A powinni$my zauwazy¢, ze pojazd Zycia pedzi za szybko. Po co si¢ $pieszy¢, gdy droga jest
tak krotka. W tej wielkiej szybkosci zycia mijamy wszystko, nie zauwazajac, co pozostawiamy za soba.
W tym zapedzeniu za blaskiem tego $wiata, gubimy przewaznie to, co najwazniejsze w zyciu: - zdrowie,
milos¢, przyjazn, piekno i dobro. Nie mamy nawet czasu zatrzymac sig, by podac blizniemu pomocna
dlon. Nie mamy czasu pokocha¢, powiedzie¢ dzigkuje, przepraszam. Gdy sie zreflektujemy, czesto juz
bywa za pdzno na odrabianie zaleglosci. Czasami bywa, ze tych, ktérych chcemy obdarzy¢ uczuciem,
dobrem, podzigkowaniem, nie ma juz wsrod zywych.

Najtrudniej pogodzi¢ si¢ ze strata najblizszych. Dobrze, jesli $mier¢ przychodzi zachowujac
wlasciwa kolejnos¢. Godzimy sig, cho¢ z bélem, gdy umieraja dziadkowie, po nich rodzice, ale bywa,
iz kolejnosc¢ jest zachwiana. Bywa, Ze najpierw smier¢ zabiera dziecko i to jest najbardziej bolesne.
Przychodzi wiek dojrzaly, czas intensywnego przygotowywania si¢ na spotkanie ze $miercia. Teraz
zdajemy sobie sprawg, ze jest to nieuchronne. Jest to ostatni sygnal, by obudzi¢ si¢ i spojrze¢ na zycie
w inny sposéb. Zycie jest najpiekniejszym darem, jaki moze by¢ cztowiekowi dany. Zycie powinno
by¢ radoscia, a rados¢ towarzyszy¢ w kazdym dniu. Te rado$¢ mozna czerpac ze wszystkiego, ze mam
rodzicodw, ze mam przyjaciela, Ze otaczaja mnie bliscy, ze jestem zdrowy, ze zndw nastat dzien, pora roku.
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Rados¢ winna nas inspirowac do pigkna i dobra, jakie moze da¢ czlowiek - cztowiekowi. Bo swiat jest
piekny, oby jeszcze lepszym byt cztowiek.

Poki zyje, jestem potrzebny, chce by¢ potrzebny, uzyteczny. Czy jestem dzieckiem, czy dorostym,
zawsze moge by¢ potrzebny dla drugiej osoby. W doroslym zyciu szczegoélnie staram si¢ by¢ tym
ogniwem, co taczy - przeszlosc¢ z terazniejszoscig - dla przysztosci. Wiem, ze nie wszystek umre, zalezy
to wszystko ode mnie. Zycie nie moze polega¢ na marnotrawieniu czasu, jest zbyt krétkie. Zycie nie
moze by¢ oczekiwaniem na $mieré. Zycie, to czas, ktéry powinien by¢ wypelniony wszelkim dobrem.
Ono $wiadczy¢ bedzie o mnie, gdy juz mnie nie bedzie na tym swiecie

Nie wszystek umre, bowiem zy¢ bede w pokoleniach pozostawionej rodziny, we wszystkim
tym, co pozytywnego pozostawi¢ po sobie. Ale zanim to si¢ stanie, stuze swoim zyciem mlodszym
i starszym od siebie. Cztowiek naprawde, jest wart tylko tyle, ile zrobi bezinteresownie dla drugiego
cztowieka. Starajmy sie uczyni¢ wszystko, by dzieto naszego zycia swiadczylto o nas. Im wczesniej do
tego wniosku dojdziemy, tym tatwiej nam bedzie pogodzic si¢ z przemijaniem tego Swiata.

Tym, co wiecznosci przeszli prég Tym, co nie znali prostych drog,
W nieznane inne swiaty, W pospiechu Zycia swego,

Niech wieczny pokdj da im Bég Niech wieczng rados¢ da im Bog
My - modlitw - Zywe kwiaty. I pokéj snu wiecznego.'

Tym, co dzwigali Zycia trud
Bez skargi z jasnym czotem,
Prosmy o niebo — wieczny cud,
Moédlmy sig za nich spotem.

Czlowiek, swoim zdrowiem i zyciem szafuje, jakby to byly dobra niewyczerpalne. Zamieszczony
ponizej wiersz Ignacego Krasickiego pt.,,Czlowiek i zdrowie” - ilustruje to.

Szlachetne zdrowie

W jednqg droge szli razem i czlowiek i zdrowie,

Na poczqtku biegt cztowiek; towarzysz mu powie:
»Nie Spiesz sie, bo ustaniesz”. Biegt jeszcze tym bardziej.
Widzgc zdrowie, Ze jego towarzystwem gardzi,

Szlo za nim, ale z wolna. Przyszli na pét drogi:

Az czlowiek, ze z poczqtku nadwerezyt nogi,

Zelzyt kroku na srodku. Za jego rozkazem
Przyblizylo si¢ zdrowie i odtqd szli razem.

Coraz cztowiek ustawal, a ze si¢ zadysza:

»~Prowadz mieg, is¢ nie moge” - rzekt do towarzysza.
»Byto mnie zrazu stuchac” - natenczas mu rzekto;
Chciat cztowiek odpowiedziec... lecz zdrowie uciekio.

Przystowia, aforyzmy, sentencje

Mato, kto zdaje sobie sprawe, zZe jego aktualne przezZywanie i tak bardzo wazne sprawy, wokot
ktorych potrafi zaciekle walczyc sq Smieszne, gdy sig je ocenia z oddali czasowej.

Czlowiek, zachowuje sie wzgledem otaczajqcego go srodowiska naturalnego jak wtadca, ktoremu
wszystko wolno, nie wiedzqc nawet, jak wielkie poczynit szkody i to przeciwko sobie.

! Nieznany mi autor
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Czas przeznaczony na zycie jest niczym. Czyms, jest dopiero to, co cztowiek zrobi z owym czasem.
Sami musimy nadac¢ swemu Zyciu sens, gdyz sens ow nie towarzyszy Zyciu automatycznie.

Czlowiek jest wielki, nie przez to, co ma, lecz przez to, kim jest.
Nie przez to, co posiada, lecz przez to, czym dzieli si¢ z innymi!

Sztuka zycia, to cieszy¢ sie matym szczesciem.

Dzieci sq jedynq formq niesmiertelnosci, ktérej mozemy by¢ pewni.
To cztowiek cztowiekowi najbardziej potrzebny jest do szczescia.
Mitos¢ jest jak wiatr, raz silniejsza, a raz stabsza.

Mitos¢ jest jak wiatr, nie widzimy jej, ale czujemy jq.

Kto w sercu ma tylko nienawis¢, nigdy nie zazna mitosci i szczescia.
Kropla mitosci znaczy wiecej niz ocean rozumu.

Mitos¢ jest pragnieniem, by komus cos dawac, a nie otrzymywac.
Tam gdzie sie kocha, nigdy nie zapada noc.

To, co najwazniejsze, jest niewidoczne dla oczu. Kto szuka dobra, z trudem je odnajduje,
zto natomiast i bez szukania mozna znalez¢.

Gdyby niebo uwazato bogactwa za rzecz cenng,
nigdy nie dawatoby ich tajdakom - Jonathan Swift

Ubogi jest nie ten, kto mato posiada, ale kto wiecej pragnie — Seneka
Czasem brak jednej osoby sprawia, ze swiat zdaje si¢ wyludniony - Alphonse de Lamartine
Ojcem zosta¢ tatwo, znacznie trudniej nim by¢ - Ernst Bunsch

Przyjazn to najpigkniejsza rzecz, jakq cztowiek moze bezinteresownie zaproponowac drugiemu
cztowiekowi - Pino Pellegrino

Wizystkie wielkosci swiata nie sq tyle warte, co dobra przyjazn - Wolter

Bije zegar godziny, my wtedy mawiamy:
-Jak ten czas szybko mija, a to my mijamy - Stanistaw Jachowicz

Boze, daj mi wewnetrzny spokdj, abym przyjql rzeczy, ktorych nie potrafie zmienic;
daj mi odwage, abym zmienit rzeczy, ktére moge zmienic,
i daj mi mqdro$¢, abym rozroznit pierwsze od drugich - Christoph Oetinger



